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/ In India, roo milioni lo praticano in simultanea davanti alla To. Neg
Lufficio brevetti vuol mettere il copyright sulle posizions. In Halia (dow
a Milano, dal 1g-21 ottobre, arriva lo’) oga Festwal), un milione di per
s stende sul tappetino.) wgqio nella disciplina piic rilassante del mondo
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e. Ha sagiunto un tocco.
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e el St Ui Jo pani-
cane e L wions, Platanniea discipli-
e spariesule indiae o divennua guel-
ley b era Pierobeca negl anni 'S0z an
lersonmene o pssit, con le sue super-
star come Madonma, Angeling Jolie ¢
Chrsyy Turlington.

Dok 2002 2 ogen, secondo una ricerca
condors per e foenal Ui, lo voga
ooresemto negls States del 3% baoan
e Bt i 2,95 mzhasd i eledlan
el Bvvono o 7O ol inseginantl,

Ul busaness cosi ablenante da G scop-
prae, ke scorsa prinaveri. i case in-
terseeicenale, woeasa del rencative del-
'ulhere brevernn americane di metrere
soto copyrighn THE peatiche voga, L4
accessorie 21 marchi, Inorisposta, il
pewverno i (o India 100 milio-
nr ol persone pratcanc in simultanes
chwvant alla Ty con Swami Bamdew)
lia prosoesso un database accessibile
a ot i cingue lingoe, conoun com-
prencio delle pratiche yoga esisten,
per scongiurare il rischio che gli vom
meditant sulle sacre sponde del Gan-
we debbano domani pagare rovalties o
aqualehe centro califormiani,

Anche in Furopa lo yoga e un leno-
miena. bn Gran Bretagm gh insegnan-
t sttt sono diecimila, T leancess, spee-
el come sempre, siosono nventl
e domny st (o parks Sihaa Cee-
comort nel suo b Conts any de voge
eat frienge),

Eon Fraaba? Die s mwhnesta comganta
el SO0 el Yoger Jonrrnend Baadien (eim o
gennsnviel i) vsultn che siostendong su
un mppetting voga, almeno ana vol-
fan allin settimama, un milione 1O mi-
L prersome. 1 soncdagaio viportavi an-
che v alero daro: vma persona su o, al
Lok se avesse imenzone di co-
i rare a praticare, vispondesa di si,
Tutth paed poer be voga, Ma sappi

AT

dlinvvero che cos'ér
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letteralmente significa «agpiogarnes o
in senso simbaoehico, scontrolloes: 1l
corpr, ko mente, 1sens,
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D un punto di visin medice st ditte-
venzia dalla ginnasoc perche fvor-
soe Uintegrazione psicobisicn. Non s
limita a proporre moviment e eser-
clzi vespirator: imsegni sl sascoltare
Fefferto che queste pratiche prodaeo-
iy, e mocko dla diveneare pat consipae-
voli del proprio corpao, oo acd arr-
re @ conoscerst o deniro, con rsalie-
L lerapenticl imporanil, Lo yoga gio-
vir dlunepe nelle terapie dello stress o
el tumee le madattie ad esso legate (coli-
[, Insonnie, eoc b, consenie i miglio-
vimento delly ventilazione polmena-
re ¢ gquindi agisee sulle parologe re-
spiratorie, mobilize le atieoluion ¢
fa colonnn vertehrale, permettendao di
prevenive gh incidenn osteomuscolan
cunsati dall et o dalliomase sportn,

M b voga non e solo Lvesre sl cor-
E“!I: ¢ ;i'l.'l{'l'li_" 1|.|I:,'I'|i[i|,'."il'll“"., condenlr-
AT, .\ii]il'iﬂl.iliilj-l. Secomdo gl storo,
tin e sue racicn netle praniche scaoma-
wche delle papoliziont che vivevano
srellinvanlbe elell Trselor 6 ool st poene
eh Cresto, S considerano pera gl bge-
sertra Guborsia el Parangaly, o oa-
el sivediost mitorne al T-1 secolo ol
corme ke prima codilicazione del sesoe-
m yogae Gl aforisid non contengo

ner eleserizioni di posiziond, st limiac

ner s supgerine tecniche respiratone

meclitative e di perleziomamento spi

rituzle. Siwme nellambico spirile
veliioso indusa.

Solocon [ nasciea del tantmisme buogd

chistar I voga sviluppa specifiche tee-
miche fisiche, Millenmni di seoria inedia-
e hammo late 1l viaa an mmmereyvo-
le namero i seoole: in pratica, ogn
maestro ha fondato la sua, con ana
continua ¢ complessi claboraaone i
sprocudadont metafisiche, spirituali, ve-
ligiose, nomche di pratiche Hsiche,

[ Toelic 1l wrmime yogg desigre qual-
stast discipling witn alla ibereaone
sprrituade, dal fem yoge, lasvia del-
Parione disintervssatie, al Mokl o,
B ovian chelln cleverones.

Chuelles piie st i Orectedenee ol

veiged g, une canuaine o Liberasione

e Eppe successives yiie, B pra-
tict cher e precettn moradiz iy,
I prratien delle cimngue gqualics mora-
lis asaenies, postedon lsiche eonte nel-
Pienmobalich; frawasame, I regolazio-
mes raverse esercied respivator del
Jretones o energia vitales iy, i ritim
ehest senst elal moncer esterme; Mo,
Ev comweniraeione: e, Ta medita-
wiones simdh, e supercoscienyilhs-
mimicne, P oo, gl insegnann pre-
feriscon non mettere subire ghoallie-
wioeh fronte ot b corplessa del-
lo vogs, Cercane, attraverso 1l bvoro
sl corpae, e amatanh o vmoare Pegui-
Db pestcodisico. G sone allievi che si
accontentano d essere semplicemente
g rilassane e oan sadute. Al che, poo-
prae chin gquesta henessere, aggon lo
slamcior per noa ricerca pii sortile sulla
proopri dimensione spivinaale,

Valete approlondires A Milano si te-
ne clal 1 al 20 al Supersoudio Pii, via
Fortona 27, 01 Milano Yoga Festival,
cledivato al rapporto ma yoga e me-
cheene, La manifestsione G pro-
grarmimi al sito pmnemianayogafestionl,
d b offre an'oecasione importante per

I

comoscere T complessita del monddao
yogin petche Vi partecipano insegnan-
i iadiani e steament portavect dn ta-
diziont melto diverse, Per i praticant,
it seddentro al camming spiiisale,
sara b possibilicd o vedere, portrop-
peovsobean vicleo, Rammon Fanikkar, 07-
stianey, comsiclerato une ded pai mipor-
LT TGes T VIVeri (i evenlo spaon-
somarato it baga Jouemead), o di partec-
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Lot macsien ernaeomal comee Frie
Birel, esproente el Vo b
cor kashrnnee, o TR Svibhashyvam, che
parleri della medicaone nellindi-
smoe 1 principiini poteainng invece
seepnre Je levton der nmoghor maesin
wdenn (Cabrrella Colla AL Chaomals,
Coabierella Canbalare, Antonig Moo,
Aacrelin Debsenedert, Swani Ananda-
snancl, Mol Borrn Benosio) e scoe-
prive guede, e e shomanre del-
lin ez, sioaclehive loro di pin. a



. & Firenze, tel, 055.674426
100 insegnanti che seguong.
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